
 
PROSPECTO ALINEADORES DEL SISTEMA INVEASYBLE® 

• Es importante, tanto para pacientes como para los doctores tratantes el leer y entender                             

completamente este documento antes de iniciar un tratamiento ortodóntico con alineadores                     

del sistema INVEASYBLE®. Utilizar los alineadores de la manera indicada garantiza                     

resultados ideales. 

 
DESCRIPCIÓN DEL DISPOSITIVO 

• El sistema INVEASYBLE® consiste en una serie de dispositivos ortodóncicos removibles de                         

plástico fino transparente llamados “alineadores”. Estos alineadores son fabricados                 

digitalmente a la medida del paciente y tienen como función desplazar los dientes en                           

pequeños incrementos desde su estado inicial hasta lograr un alineamiento óptimo. 

• Los tratamientos con alineadores son prescritos y monitoreados por un odontólogo tratante                         

responsable de la entrega, desarrollo y resultados del caso. 

 

INDICACIONES 

• El Sistema INVEASYBLE® es indicado para la alineación de dientes durante el tratamiento                           

ortodóntico para diferentes tipos de maloclusión. 

• Para poder garantizar resultados ideales se recomienda tratar casos de                     

apiñamiento/espaciamientos de leves o leve-moderados de hasta 4 mm aproximadamente. 

• NOTA: Casos con mayor apiñamiento pueden ser tratados y obtener mejoras significativas.                         

Sin embargo no se le podrán garantizar resultados ideales al paciente. Este tipo de plan de                               

tratamiento se conoce como “alineamientos parciales”.  

 

CONTRAINDICACIONES 

El Sistema INVEASYBLE® puede resultar perjudicial en pacientes que presentan:  

↪ Enfermedad periodontal activa 

↪ Osteoporosis 

↪ Pacientes en tratamiento con bifosfonatos 

 

ADVERTENCIAS 

• En casos excepcionales, algunos pacientes pueden presentar reacciones alérgicas al                     

material plástico del alineador. 

 



 
• En casos excepcionales los pacientes que padecen del raro desorden genético llamado                         

angioedema hereditario (AEH), pueden experimentar una hinchazón local repentina de los                     

tejidos subcutáneos, incluida la laringe. El AEH puede desencadenarse por estímulos ligeros                       

como los generados por tratamientos dentales. 

• En tales casos, suspenda el uso y consulte inmediatamente a un profesional médico. 

 

PRECAUCIONES 

• Mantenga los alineadores lejos del agua caliente y químicos abrasivos. 

• Mantenga los alineadores fuera del alcance de niños y animales domésticos. 

• Conserve los alineadores en un lugar fresco y seco. 

 

CONSIDERACIONES 

• Un diente de forma atípica, con fracturas significativas o caries extensas pueden afectar la                             

adaptación de alineador y con ello la capacidad de conseguir los resultados deseados. 

• En casos excepcionales, las restauraciones dentales existentes (coronas y/o puentes)                     

pueden desajustarse y requerir un nuevo cementado o, en algunos casos, sustitución. 

• Los alineadores no son efectivos en el movimiento de implantes dentales, puentes o piezas                             

anquilosadas. 

.• Se puede experimentar sensibilidad o presión dental temporal después de la colocación del                           

alineador inicial y después de cambiar a cada nuevo alineador de la serie. 

• El producto puede afectar temporalmente el habla causando un leve ceceo (sopeteo). En                           

general, cualquier impedimento del habla asociado al producto desaparece un un plazo de                         

una o dos semanas. 

• El no llevar puestos los aparatos la cantidad de horas prescritas por día y/o la no utilización                                   

del producto como lo ha dispuesto el doctor tratante puede alargar el tiempo de tratamiento,                             

causar problemas de ajuste y afectar la capacidad de conseguir los resultados deseados. 

• Un alineador desajustado puede irritar tejidos blandos como encías, carrillos, piso de la boca                             

o labios. En estos casos es necesario realizar un rápido ajuste manual del alineador.  

• Los ataches se pueden adherir temporalmente a uno o más dientes durante el tratamiento                             

para facilitar la retención del alineador y/o movimientos de diente. 

• Los ataches pueden caerse y requerir o no su sustitución. 

• Todos los ataches deberían ser eliminados al finalizar el tratamiento. 

 



 
• Se deben tener en cuenta los riesgos asociados a la reducción interproximal, prescrita en                             

algunos casos como parte del tratamiento cuando se requiere crear espacio necesario para el                           

movimiento dental. Entre esos riesgos puede encontrarse: una técnica incorrecta,                   

hipersensibilidad.  

• Los pacientes pueden desarrollar caries, enfermedad periodontal y marcas permanentes de                       

manchas y descalcificación si no se cepillan y enjuagan correctamente los dientes durante el                           

tratamiento o si consumen bebidas o comidas cariogénicas mientras llevan puestos los                       

alineadores. 

• La mordida puede cambiar levemente durante el tratamiento pudiendo causar una                       

incomodidad temporal en el paciente. 

• Puede que el doctor tenga que ajustar levemente la mordida al finalizar el tratamiento. 

• La posición final de los dientes puede cambiar después del tratamiento. Siempre se                           

recomienda el uso de retenedores al final del tratamiento. 

• Se recomienda cubrir al menos parcialmente todos los dientes para ayudar a evitar la                             

supraerupción durante el tratamiento. 

• El tratamiento con alineadores puede mejorar o empeorar los síntomas en pacientes con                           

desórdenes temporomandibulares. Los desórdenes temporomandibulares no son una               

indicación directa para el tratamiento ortodóntico con alineadores. 

 

INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA DE ALINEADORES 

• Revise el folleto “Instrucciones de uso y mantenimiento de los alineadores INVEASYBLE®”                         

con su paciente. 

• Enjuague los alineadores nuevos con agua fría antes de proceder a utilizarlos.  

• Cada juego de alineador está diseñado para ser sustituido después de llevarlo                         

aproximadamente 2 semanas de 20-22 horas por día (~300 horas por alineador). 

• Asiente el alineador #1 en los dientes del paciente e inspeccione visualmente su impacto en                               

el tejido blando. Si es necesario, recorte los alineadores. Después de recortarlos, pula los                           

alineadores utilizando discos de pulido y felpas. 

• De ser necesario realice la colocación de ataches; procedimiento de reducción interproximal                         

necesario (IPR) siguiendo los procedimientos clínicos recomendados. 

• Controle en cada cita que los contactos interproximales no estén demasiado apretados y                           

realice reducción interproximal según sea necesario. 

 



 
• Entregue la fase siguiente del juego de alineador. Al paciente se le deben entregar la cantidad                                 

suficiente de alineadores para que le duren hasta la siguiente cita. 

• Si un paciente cancela una cita de monitoreo deberá utilizar el último alineador hasta el día                                 

de la siguiente cita. Un paciente nunca debe dejar de usar alineadores durante el tratamiento. 

• Si se ha practicado una extracción como parte del tratamiento, se debe conservar el espacio                               

mientras la zona cicatriza. 

• Puede proceder a rellenar “pónticos” para espacios edéntulos utilizando cera utility. 

• Si se requieren más alineadores para completar el alineamiento será necesario enviar                         

nuevas impresiones. 

• Al final del tratamiento es recomendable el uso de retenedores para evitar recidiva. 

CUIDADO DIARIO Y MANTENIMIENTO DE LOS ALINEADORES 

• Utilice cada alineador durante 10-14 días según las recomendaciones de su dentista. 

• Utilice sus alineadores durante 20-22 horas al día. 

• Cambie a un nuevo alineador durante la noche de modo que obtenga unas 8-10 horas de                                 

uso ininterrumpido. 

• No deseche alineadores usados inmediatamente. Es recomendable lavarlos y guardarlos                     

temporalmente. 

• Remueva sus alineadores para comer, tomar líquidos y lavarse los dientes. 

↪ No es necesario quitárselos para beber agua. 

↪ Enjuague sus alineadores cuando se los quite. 

• Los alineadores se deben limpiar antes de cada inserción con un cepillo de dientes de cerdas                                 

suaves y jabón líquido antibacterial. 

• Asegúrese de enjuagar los alineadores con abundante agua después de cada limpieza. 

• Se recomienda no utilizar limpiadores de prótesis dentales para limpiar los alineadores. Este                           

tipo de productos puede dañar la superficie del plástico del alineador. 

• Las pastas dentales se puede utilizar como excepción, sin embargo hay que tener en cuenta                               

que son productos abrasivos que pueden afectar la superficie del alienador. 

• Evite limpiarlos con enjuague bucal. Estos tipos de enjuagues pueden teñir fácilmente la                           

superficie del plástico del alineador. 

• Debe mantener una higiene oral adecuada durante el tratamiento. 

• Los pacientes deben cepillarse los dientes después de cada comida y/o merienda antes de                             

volver a ponerse los alineadores.  

 



 
↪ Si no se tiene a mano su cepillo de dientes, simplemente se puede enjuagar la boca y                                 

luego limpiar los alineadores, sosteniéndolos debajo de un chorro de agua fría. Los                         

alineadores se deben limpiar a fondo tan pronto como sea posible. 

• Puede remover sus alineadores para situaciones especiales como tocar instrumentos de                       

viento, cantar, practicar deportes, besar, etc. 

• Es recomendable acudir regularmente a revisiones y limpiezas con su dentista para                         

preservar la salud de dientes y encías y obtener resultados estéticos óptimos. 

 

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE EN CASO DE SITUACIONES ESPECIALES 

• Si llega a perder un alineador puede pasar al siguiente alineador, si el ajuste de este resulta                                   

muy tallado (o si aún no lo tiene), es mejor regresar al alineador anterior. 

• Si llega a perder un alineador comuníquese inmediatamente con su dentista tratante y                           

espere a  recibir las instrucciones respectivas. 

• Si sale de viaje lleve consigo el alineador anterior y los siguientes ya que pueden llegar a ser                                     

necesarios. 

• Evite dejar sus alineadores al aire libre.  

↪ Siempre lleve su estuche consigo a todas partes. 

• Si un alineador no ajusta correctamente, regrese al anterior durante varios días de modo que                               

se consigan todos los movimientos dentales programados en el plan de tratamiento. 

• Si los problemas de ajuste persisten comuníquese con su dentista tratante.  

➢ Se recomienda enviar fotos y una breve descripción del problema. 

• Si el borde del alineador le causa dolor o entra en contacto con tejidos blandos (labios,                                 

lengua, encía, piso de la boca) puede ajustarlo manualmente utilizando un cortauñas limpio y                           

afilado, posteriormente puede utilizar una lima de uñas para pulir cualquier borde afilado.  

↪ Si no se siente capacitado para realizar el ajuste, entonces comuníquese con su                         

dentista tratante inmediatamente. 

• Si un alineador se fisura levemente puede continuar utilizándolo durante el tiempo                         

recomendado.  

↪ Si la ruptura es significativa, puede continuar con el siguiente alineador o comunicarse                         

con su dentista tratante y esperar instrucciones. 

• En caso de cualquier pregunta relacionada con las técnicas de higiene y cuidados de los                               

alineadores, comuníquese directamente con su dentista tratante o enviando sus consultas a                       

info@inveasyble.com  
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